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AKTUELL

Gemeinsam statt einsam: Nachbarschafthilfe KISS

Wir schauen füreinander. Für
Nachbarn, fürs Quartier, für die
Gemeinde, für die Betagten, für
die nächsten Generationen –
und auch für uns selber. Wir
schauen nicht nur zu, wir
übernehmen Verantwortung,
wir tun etwas und warten nicht
zu, sondern gestalten unsere Zukunft mit. Und
zwar heute.

 

KISS ist eine neue Form der Nachbarschaftshilfe.
Das Projekt ist schweizweit angelegt und wird
regional realisiert. In der Zentralschweiz, die eine
Pionierrolle übernommen hat, bestehen schon zwei
Genossenschaften in Luzern und in Obwalden, die
aktiv Nachbarschaftsunterstützung leisten und diese
weiter auf- und ausbauen. 

Rüstige Seniorinnen und Senioren ziehen es im
Alter vor, in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben
und den Haushalt eigenständig weiterzuführen. Oft
führen kleine Beeinträchtigungen zu einem
frühzeitigen Wechsel ins Heim – speziell, wenn man
sich keine bezahlte Hilfe leisten kann. 

In dieser Situation bietet KISS eine Alternative an,
indem Nachbarn sich gegenseitig in alltäglichen
Belangen unterstützen: wie Hilfe beim Einkauf,
Begleitung zum Arzt oder Coiffeur, den Hund
spazieren führen, bei der
Wäsche helfen, kleinere Reparaturen vornehmen,
aber auch vorlesen, als
Gesprächspartner, als Begleitung auf
Spaziergängen, etwas kochen – kurz überall da, wo
es notwendig ist. Nicht angeboten werden jedoch
Kranken-pflegeleistungen, dafür sind die
professionellen Pflegedienste zuständig.

Die Nachbarschaftshilfe ist unbezahlt und basiert
auf Freiwilligkeit. Jeder Einsatz wird auf einem
persönlichen Zeitkonto gutgeschrieben,
abgerechnet wird in Stundeneinheiten. Bei
späterem eigenen Bedarf kann auf das eigene
Zeitguthaben zurückgegriffen werden. 

Das Engagement bei der Nachbarschaftshilfe ist

WIR VERMIETEN

A   4-Zimmerwohnung

Waldweg 3, 5. Stock rechts, ca.
80.7 m²
Mietzins: Fr. 1104.-

B   4-Zimmerwohnung

Waldweg 6, 5. Stock rechts, ca.
80.7 m²
Mietzins: Fr. 1087.-
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sowohl für Geber als auch für Nehmer nicht an
Altersklassen gebunden. Auch Jüngere, besonders
Alleinerziehende, sind in schwierigen Situationen
auf Hilfe angewiesen. Die KISS-Nachbarschaftshilfe
versteht sich explizit als Generationen
übergreifendes Projekt, das auf Solidarität und
Verantwortung zwischen den Generationen und der
Nachbarschaft baut und diese auch fördert. 

Die freiwillige Nachbarschaftshilfe spart Kosten für
die Individuen und für die öffentliche Hand. Doch
ebenso wichtig wie die finanziellen Einsparungen
sind die positiven Auswirkungen auf das
gesellschaftliche Zusammenleben.
Nachbarschaftshilfe ist ein wirkungsvolles
Instrument gegen Vereinsamung in einer
zunehmend egoistischen Welt. 

KISS baut auf Freiwilligkeit. Doch um die
Beratungsstellen mit erfahrenen Fachkräften
besetzen zu können, braucht es Geld. Um diese
quartiernahen Beratungsstellen weiter betreiben
und weiter ausbauen zu können, ist die
Genossenschaft auf finanzielle Unterstützung der
öffentlichen Hand, der Wirtschaft und von Privaten
angewiesen.

 

So funktioniert KISS 

Findet sich für eine Nachfrage ein entsprechendes
Angebot, treffen sich Geber und Nehmer im Beisein
einer KISS-Beraterin zu einem ersten
Kontaktgespräch, bei dem auch die Modalitäten
eines künftigen Einsatzes festgelegt werden. Für
aktive GenossenschafterInnen finden regelmässige
(ca. sechs Mal pro Jahr) Treffen zum gegenseitigen
Erfahrungsaustausch statt.

Wer Nachbarschaftshilfe beansprucht oder selber
anbietet, wird erst Mitglied einer
KISS-Genossenschaft. Dabei fällt ein einmaliger
Beitrag von CHF 100.– für einen Anteilschein an,
der beim Austritt wieder zurückerstattet wird. Alle
Neu-Mitglieder werden zu einem individuellen
Gespräch mit einer Beraterin eingeladen, bei dem
erfasst wird, welche Art von Hilfsleistungen oder
«Lieblingstätigkeiten» man anbieten möchte und / 
oder welche Unterstützung man selber benötigt.

Kontakt: Genossenschaft KISS Luzern,
Rosenbergstrasse 3, 6004 Luzern,
Tel. 079 369 57 51, luzern@kiss-zeit.ch
www.kiss-zeit.ch
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